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Hier lasst sich’s leben! Auf
der kleinen Insel Kissel-
woérth bei Mainz wohnt
genau ein Mensch in
einem wunderschonen al-
ten Haus: Alfred Schmitt.
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Kisselworth - Paradies im Rhein



Alfred Schmitt (51) ist der einzige Bewohner von Kissel-
worth, einer Rheininsel in der Ndhe von Mainz. Hier hat
ersich ein kleines Paradies eingerichtet und das Inselhaus -

bezogen; ein Haus voller Geschichten.

Das Haus lebt. Seine Dielen dchzen
sanft, seine Fensterladen klappern
leise.  Tausende Erinnerungen
schwirren hier herum, haben sich
wie feiner Staub in Ritzen und Ni-
schen niedergelassen. Wer dieses
Haus betritt, spirt: Man ist Gast,
man ist willkommen.

.Ich bin hier Gast" — das sagt auch
der Hausherr selbst. Alfred Schmitt,
51 Jahre, kiimmert sich seit sieben
Jahren um Haus und Hof. Es war
Liebe auf den ersten Blick, die Erfiil-
lung eines Lebenstraums. Denn das
Haus steht auf einer kleinen Rhein-
insel mit Namen Kisselworth, unweit
von Mainz und in direkter Nachbar-
schaft zu Nackenheim gelegen. Es
ist das einzige Haus auf dieser Insel,
und Alfred Schmitt ist der einzige
Bewohner dieses Hauses.

Obstbaume und
viele, viele Tiere

«Wenn man will, kann man hier
sehr einsam sein”, sagt Schmitt 14-
chelnd und blickt tiber sein Zuhause.
Er teilt sein kleines Paradies mit
Obstbaumen — Apfel und Mirabellen
duften dem Besucher verfiihrerisch
entgegen — und mit vielen Tieren.
Rehe, Eichhoérnchen, Marder, Fle-
dermause, Siebenschlafer, Schleier-
eulen, Bussarde — ihnen allen gehort
Kisselwérth. Sie leben hier, und Al-
fred Schmitt lebt mitten unter ihnen.
Marderfallen gibt es bei ihm nicht.
Wenn ein Siebenschléfer sich auf der
Suche nach den gelagerten Apfeln
in einem Korb verirrt, wird er liebe-
voll ins Freie geleitet. Fir die Eule
hat Alfred Schmitt extra in der an-
grenzenden Scheune eine Lande-
bahn aus Holz gebaut, damit sie es
bequemer hat. Und wenn es nach
einem Regen iberall Nacktschne-
cken hat, dann stakst Schmitt wie ein
Storch um die Tierchen herum, um
keins zu zerquetschen.

Wenn Alfred Schmitt nach getaner
Arbeit nach Hause kommt, hat er
einen ungewohnlichen Weg vor sich.
Auf seinem Motorroller hoppelt er
einige Hundert Meter den Rhein ent-
lang tiber Kies, bis die Anlegestellen
der Nackenheimer Sportboote auBer
Sicht’sind. Dann parkt er den Roller

und kraxelt hinunter zum Ufer des
Mihlarms, eines Seitenarms des
Rheins. Hier liegt sein kleiner Na-
chen angekettet — ,der soll ja tiber
Nacht keine Beine bekommen”.
Schmitt befreit sein Boot, steigt ein,
nimmt auf der kaputten Holzbank
Platz und greift nach den Rudern. 30
Meter gilt es bloB zu iiberwinden,
doch vor allem nach Regen hat der
Miihlarm eine beachtliche Stro-
mung, ,da krieg ich Oberarme wie
Popeye".

30 Meter zwischen hektischem
Festland, wo sich mal wieder ein
Stau die B 9 entlangqualt, und para-
diesischer Ruhe - wenn man aus
dem schaukelnden Nachen ausge-
stiegen ist, umarmt einen die Natur
von Kisselworth mit aller Macht.
Hier hort man nur noch das Rau-
schen der gewaltigen Pappeln, die
Stimmen der Tiere — und die Stimme
von Alfred Schmitt.

.Babbele” kann er ohne Pause, er
erzahlt Anekdoten aus der Vergan-
genheit 'seines Hauses und vom
jungsten Winter und vom Liebespar-
chen, das vollig verdattert vor ihm
stand und nicht glauben konnte,
dass ‘das Naturschutzgebiet Kissel-
worth doch bewohnt ist. In kiirzester
Zeit erféhrt man, dass Schmitt Bas-
sist einer Band war, die Rock'n'Roll
spielte, dass er oft und gern mit
Freunden im Haus sitzt, im normalen
Leben bei einer Zeitung fiir die Bild-
bearbeitung zustdndig ist, davon
traumt, Schafe zu haben (,Da kénn-
te ich mir endlich 'das Rasenméhen
sparen.“) und warum es auf der Insel
immer noch keinen Strom oder flie-
Bendes Wasser gibt.

Als der Himmel auf einmal fiir flie-
Bendes Wasser sorgt und ein Schau-
er losplatschern will, steht er noch
minutenlang im Freien und lacht -
wdhrend die ersten dicken Tropfen
auf seinem Korper zerplatzen -,
uber den Handwerker, der beim
Dachreparieren vom Regenschauer
uberrascht wurde, weil er ihm nicht
glauben wollte, ,dass es hier sehr
schnell mit dem Wetterwechsel ge-
hen kann".



Alles an Kisselworth ist auf Anhieb
sympathisch. Jeder liebevolle
Pinselstrich an der Wand, jedes
stimmungsvolle Detail im Wohn-
zimmer, jede lustige Erinnerung an

~frither sorgt dafir, dass hier {iberall” =~
das pralle Leben zu schmecken ist.
An einer Wand hat Schmitt alte Kis-
selworth-Fotos aufgehangt; so kann
er jedem Besucher gleich die beweg-
te Geschichte des Inselhauses erzah-
len. 1692 wurde es erstmals urkund-
lich erwdahnt, bis 1910 befand es sich
in Privatbesitz, danach tibernahm
der Staat das Kleinod und verpachte-
te es an die jeweiligen Strombau-
meister mit ihren Familien. 1970 zo-
gen die letzten Kisselwérther aufs
Festland, die Gemeinde Nacken-

Die Anlegestelle auf Kisselworth: Jetzt sind es nur
noch wenige Meter bis zum Inselhaus.

Nicht nur viele Tiere leben auf der Insel; Alfred
Schmitt liebt auch die vielen Obstbaume.



heim kaufte das Haus und verpach-
tete es. Vor sieben Jahren stand es
leer — ,und ich habe das Haus schon
friher bewundert. Da hockte ein
Bussard auf dem Dach, ein Reh lag

im Hof, und ich dachte: wie idyllisch.  schlagt fur die Insel. ,Hier lauft die

Das ware ein Hobby fiir mich, dieses
Haus wieder in Schuss zu bringen”.
Alfred Schmitt zogerte nicht lange
und bewarb sich bei der Gemeinde
als Pachter. Checkte mit Fachleuten,
ob die Bausubstanz noch gut genug
ist. Und erlebte gleich zwei Schocks:
Das Haus war zum Teil eine Ruine —
und die moderne Technik hatte noch
keinen Einzug auf Kisselworth ge-
halten.

Ob die Gemeinde Strom legen
konnte? An Masten & Co. war nicht
zu denken, das sah Schmitt bald
selbst ein. Denn die morschen Kis-
selworther Pappeln kippten schon
mehrmals aufs Telefonkabel und
sorgten fir Schdden. ,Im Moment
uberlegen wir, ein Kabel durch den
Mihlarm zu ziehen. Aber das geht
nur bei absolutem Niedrigwasser. "

Also hat Schmitt ein Leben wie in
der guten, alten, stromlosen Zeit per-
fektioniert. Petroleumlampen héan-
gen von der Decke, in der Kiiche
wird mit Gas gekocht, der Kiihl-
schrank funktioniert mit Trockeneis,
und wenn Schmitt Lust auf Musik
hat, hat er gleich mehrere Méglich-
keiten. Es gibt das batteriebetriebe-
ne Radio (,Da ist mir der Knopf ab-
gebrochen, deshalb lauft da nur
Rockland-Radio.”) oder - fir die
klassischen Momente — das Gram-
mofon. Stolz zeigt Alfred Schmitt
eine Caruso-Schellackplatte /(,Die
hab ich fiir ein paar Euro bei Ebay
ersteigert.”), packt das wertvolle
Stiick aus, kurbelt das Grammofon in
Schwung und legt die Nadel auf die
Platte. In den folgenden Minuten
eiert der Meister aus dem Trichter
und legt — je langsamer sich die Plat-
fe dreht — eine beeindruckende
Wandlung vom Koloratursopran bis
zum Knodel-Bass hin.

Und wenn Alfred Schmitt der Sinn
nach Selbstgemachtem steht, setzt er
sich ans — hort, hort! — Klavier. Man
mochte gar nicht wissen, wie Schmitt
m kleinen Nachen das Klavier
ransportierte; er schnauft auch nur
<urz und meint grinsend: ,Ich sag
wr ,Motorboot' — und: ,Man hat ja
sonst keine Arbeit." "

Das ist iibrigens die Untertreibung

ende um Wochenende, und auch
unter der Woche ist Schmitt immer
wieder in seinem Inselhaus zu fin-
den. Seine Wohnung auf dem Fest-
land hat er behalten, aber sein Herz

Zeit langsamer." Der Miihlarm ent-
scheidet, ob er seicht oder ein rei-
Bendes Flisschen ist — und gibt so
vor, mit welchem Boot und mit wel-
cher Last Schmitt auf die Insel kom-
men kann. ,Ich muss gut den Kopf
zusammenhalten und brauch eine
Anglerweste mit 1000 Taschen, da-
mit ich nichts auf dem Festland ver-
gesse.”

Geduscht wird unter
der Gief3kanne

Wenn dann die Freunde und sons-
tigen Besucher gegangen sind, kann
Alfred Schmitt wieder ganz eins
werden mit der Natur von Kissel-
worth. Bei Sturm und Gewitter bie-
gen sich die Pappeln, bis-sie brechen
und ihre morschen Aste wie Speere
durch die Gegend schleudern. Bei
schonem Wetter geht Schmitt im
Rhein schwimmen und duscht an-
schlieBend unter der GieBkannen-
dusche im Innenhof. An einem lauen
Sommerabend sind bis 2 Uhr nachts
die Tiere munter und halten sich
gern beim Inselhaus auf. ,Und im
Winter gehe ich rein, wenn's dunkel
wird, und dann kann ich in Ruhe le-
sen und basteln.” 50 dicke Teelichte
geben Helligkeit und Warme, im
Ofen knistert das Feuer.

Angst muss Alfred Schmitt keine
haben. Die grofite Gefahr geht vom
Feuer aus — bis ein Feuerléschboot
am Inselhaus ankdme, ware wohl
schon der GroBteil abgebrannt; des-
halb gibt es tberall Feuerléscher im
Haus. Auch vor Einbrechern hat sich
Schmitt geschiitzt, wenn auch hin
und wieder Obstdiebe auf seinem
Gelande unterwegs sind. ,Aber die
Nackenheimer kennen mich und
mein Boot; wenn jemand Fremdes an
der Insel anlegt, dann werde ich
schon verstandigt.”

Auf Kisselworth ist man geborgen.
In einem groBen, wunderschénen,
gemitlichen Haus. ,Das Haus ver-
langt nach einem, der es beschiitzt”,
sagt Alfred Schmitt. Die Fensterla-
den klappern im Wind - als ob das
Haus gertihrt mit dem Kopf nicken

les Tages, denn Arbeit gibt es auf wiirde.

Cisselworth mehr als genug. Wenn
Schmitt nicht in Haus oder Scheune
irbeitet, ruft die Natur und will ver-
orgt werden. So vergeht Wochen-
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